Til foreldrene i  (gruppe / trinn / skole)









(sted, dato)
Foreldremøte om ungdom og alkohol

Hjertelig velkommen til foreldremøte om ungdom og alkohol (tid og dato) i (sted). På møtet vil vi snakke om hvordan vi som foreldre skal forhold oss til våre barns første møte med alkohol.

På foreldremøtet vil vi bruke diskusjonsopplegget ”Tør å sette grenser!” som er utviklet av Sosial- og helsedirektoratet. Formålet er å hjelpe foreldre med barn på ungdomsskolen til å sette tydelige grenser for alkoholbruken til sine barn. 
”Tør å sette grenser” gir ikke alle svarene, men er et godt utgangspunkt for en samtale om hvordan vi som foreldre på vår skole vil forholde oss til våre ungdommer. 
Bakgrunnen for møtet er at svært mange ungdommer kommer i kontakt med alkohol i løpet av ungdomsskolen.  Dagens 15-åringer drikker i gjennomsnitt nesten dobbelt så mye alkohol som for ti år siden. Vi tror mange foreldre vil ha nytte av å diskutere temaet ungdom og alkohol med andre i samme situasjon.
(Evt. informasjon om gjest)

Dere kan lese mer om ”Tør å sette grenser” på nettstedet www.settegrenser.no. Her finner dere informasjon om ungdom og alkohol og råd til oss som ungdomsforeldre.
Dette er et viktig tema som angår oss alle. Vi håper derfor at flest mulig vil delta.

Med vennlig hilsen 

