Til foreldra i  (gruppe / steg / skole)









(stad, dato)
Foreldremøte om ungdom og alkohol

Hjarteleg velkomne til foreldremøte om ungdom og alkohol (tid og dato) i (stad). På møtet vil vi snakke om korleis vi som foreldre skal stille oss til til det første møtet barna våre har med alkohol.

På foreldremøtet skal vi bruke diskusjonsopplegget ”Våg å setje grenser!” som er utvikla av Sosial- og helsedirektoratet. Formålet er å hjelpe foreldre med barn på ungdomsskolen til å setje tydelege grenser for alkoholbruken til barna sine. 
”Våg å setje grenser” gir ikkje alle svara, men er eit godt utgangspunkt for ein samtale om korleis vi som foreldre på skolen vår vil møte ungdommane våre. 
Bakgrunnen for møtet er at svært mange ungdommar kjem i kontakt med alkohol mens dei går på ungdomsskolen. 15-åringar i dag drikk i gjennomsnitt nesten dobbelt så mykje alkohol som for ti år sidan. Vi trur mange foreldre vil ha nytte av å diskutere temaet ungdom og alkohol med andre som er i same situasjon.
(Ev. informasjon om gjest)

De kan lese meir om ”Våg å setje grenser” på nettstaden www.settegrenser.no. Her finn de informasjon om ungdom og alkohol og råd til oss som ungdomsforeldre.
Dette er eit viktig tema som gjeld oss alle. Vi håper derfor at flest mogleg vil delta.

Med vennleg helsing 

