Duostta rajaid bidjat!

Nuoraid ja alkohola birra digastallanvuogadaga bagadus.

Digastallanvuogadaga birra

Dearvvasvuodadirektorahta lea valomen dan
digastallanvuogadaga. Ulbmilin lea ahte baikegotti vanhemat
geain leat nuppelotjahkasas manat galget beassat digastallat
gaskaneaset rajaidbidjama ja alkohola birra. Vanhemat
davjimusat oaidnit dan avkalazzan ja buorren.

W8 Helsedirektoratet



Vanhemat leat buoremus eastadeaddjit

Arvatmadi nuorat geahcCaladdagohtet
alkohola juo nuoraidskuvlla aigodaga
mielde. Eanas vanhemat berostit a5Sis.
Maiddai diehtit dan ge ahte olu vanhemiid-
da lea vattis hallat dan birra, eai ge diede
maid berreSedje dahkat.

Mii vanhemat nagodit vaikkuhit manaide-
amet alkoholadabiid eambo go ol-

lugat jahkket — dakko bokte go min
iezamet lahttenvuogit leat ovdamear-
kan nuoraide ja maiddai mo mii dan
oktavuhtii asahat rajaid. Dat bealit leat
digastallanvuogadaga guovddas ahtan.

Digastallama ulbmil
Digastallanvuogadaga ulbmil lea:

* muitalit vanhemiidda nuoraid alkohol-
ageavaheames ja makkar vahagat dat
mielddisbukta

» boktit vanhemiid dihtomielalaSvuoda
das, ahte sii sahttet baidnit manaidea-
set alkoholadabiid mealgat go bidjet
Cielga rajaid ja go leat buorit ovdagovat
alkoholageavaheami harrai

* dahkat vejolazzan nuoraid vanhemi-
idda geat asset seamma baikegottis,
deaivvadit ja digastallat nuoraid ja
alkohola birra

« Vaikkuhit dasa ahte vanhemat
ovttasradis bidjet oktasas rajaid nuo-
raid alkoholageavaheami ektui, go ol-
lugiid mielas lea alkit sihke nuoraide ja
vanhemiidda go leat oktasas$ rajat

Avdnasat

Dan bagadusa lassin lea rahkaduvvon
presentaSuvdna mii sahtta geavahuvvot
digastallama olis. Presentasuvdna gavdno
darogiela girjeqillii, oddadarogillii ja
samegillii, dan sahtta viezzat das.

Jus dan haliidat, de sahtat
presentesSuvnna dingot
overheadCuvgearkahamis.

Dan sahtta dingot das.
Digastallavuogadat lea rahkaduvvon sullii
2-diibmosas coahkkimii.
Digastallanvuogadaga sahtta ¢adahit

goas beare. Interneahttabaiki
www.settegrenser.no lea rabas
guhkes aigi ovddosguvlui.

Buorit neavvut ¢adaheami harrai

It darbbas leat makkarge Ceahppi vai
Cadanhit digastallanvuogadaga. It darbbas
go presentasuvnna ja giehtacallosa mii
dasa gulla. Jus haliidehpet olgguldas
olbmo boahtit sahkavuoru doallat, de lea
buorre diehtit ahte ressursaolbmot leat
eanas baikkiin min riikkas. Jus haliidit/
haliidehpet olgguldas sahkavuorodoalli,
de leat eanet diedut dan birra das.

Jus mearridehpet digastallama ¢adahit
olgguldas olbmo veahki haga, de avzzuhit
na bargat:

« Algosahkavuorru
(dvzzuhuvvon aigi su. 20 min.)

Vdlljes ovdalgihtii olomo gii doalla
algosahkavuoru. Son sahtta veahkkin
atnit presentasuvnna Cieza vuosttas
govalarkka. Juohke govvii/arkii gulla
teaksta mas leat fuopmasumit. Livecii
avkkalas algosahkavuorrodoallai
lohkat daid dieduid darkilit ovdal go
Coahkkin alga. Gavdnabehtet maiddai
olu avkkalas dieduid nuoraid ja alko-
hola birra das, settegrenser.no

* Digastallan
(dvzzuhuvvon aigi su tiibmu)

Vallje olbmo gii jodiha debahta.
Sahtta leat seamma olmmos gii
doalai sahkavuoru. Presentasuvnna
govval/arka 8 Cilge fattaid maid mii
diehtit olu vanhemat aigot digastallat.
Leadiedusge maiddai vejolas
digastallat fattaid mat eai leat na-
muhuvvon dan arkkas.



* Loahpaheapmi
(dvzzuhuvvon aigi su. 30 min.)
Go digastallan lea mannamin
loahppaguvlui, de lea vuogas ahte
debahttajodiheaddji oanehacc¢at
geardduha digastallama valdoassiid.
Lea go vejolas midjiide vanhemiidda
Siehtadit oktasa$ njuolggadusaid maid
buohkat ¢uvvot? Manggas leat vasihan
ahte leat alkit sihke nuoraide ja
vanhemiidda ¢uovvut oktasas rajaid.
Fattat main heivejit soahpat oktasas
rajaid gavnnat govva/arka 10.
Lea maiddai rahkaduvvon
vanhensoahpamusevttohus maid

sahttibehtet geavahit. Dan gavnnat das.

Digastallanbaiki

Digastallanvuogadat heive buot
vanhemiidda geas leat nuppelotjahkasas
manat ovdamearkkadihte dan oktavuodas
go leat:

* nuoraidskuvlla vanhencoahkkimiin

* rihppaskuvlla vanhendeaivvademiin
(humanistala$ ja girkolas)

« valastallanjoavkku coahkkimis,
"speideren” Coahkkimis, musihkase-
arvvi Coahkkimis dahje eara servviid
Coahkkimis

* bargosajiin

Buot vanhemat geain leat manat
nuoraidskuvllas, ozzot dieduid
digasStallanvuogadagas sierra gihppagis
maid ohppiid farrui saddejuvvo ruoktot.
Diehtojuohkingihppaga gavnnat das.

Nuoraidskuvllaid VBL-at (FAU-at)
hastaluvvojit erenoamazit dan debahta
Cadahit. Sahtat maid ie$ valdit
oktavuoda VBL-lahtuiguin dahje
luohka oktavuohtaolbmuiguin.

Sulasas digastallanvuogadagaiguin
vasahusaid birra

Sulasa$ digastallanvuogadagat leat bures
menestuvvan mangga skuvllain ja eara
baikkiin gos nuoraid vanhemat deaivvadit.
Vasahusat duodastit ahte vanhemiid
mielas lea avkkala$ digastallat nuoraid ja
alkohola earaiguin geat leat seamma dilis.

Avkkalas digastallama lassin, ajehuvvo
ahte vanhemat davja lihtodit okatasas
njuolggadusaid. Soapmasiid mielas eai
daidde oktasa$ njuolggadusat leat doarvai
Cavgat, earaid mielas ges leat menddo
Cavgat. Vaikko eai buohkat leat
ovttaoaivilis, lea oktasas rajat liikka
avkkalazzan sidjiide geat valljejit daid
cuovvut. Lea goit dehalas ahte eanetlohku
arvvusatnet sin, geain lea eara oaidnu,

ja nubbeladje.

Alkohola ja manaid bajasgeassin leat
fattat mat sahttet boktit Cieknalis dovdduid.
Muhtimin sahtta debahtta Saddat "bahka-
sin”.

Debahtajodiheaddji ovddasvastadus lea
fuolahit ahte digastallan lea 435alas ja
diktit buohkaid cealkit oainnuideaset.
Eanas vanhencoahkkimat bures nagodit
dakkaras digastallanvuogadaga ¢adanhit
konstruktiivvalaccat.

Lihkku bargui!



